
 
 

La Universidad de Guadalajara 
el Sistema de Educación Media Superior, y la 

Coordinación de Cultura y Educación para un Estilo de Vida Saludable 
 

CONVOCAN AL 
 

“2° Encuentro de Juegos Tradicionales Mexicanos UDG”  
 

Para fortalecer la identidad cultural a través de los juegos tradicionales y autóctonos 
reforzando valores, actitudes positivas para la convivencia entre la comunidad del SEMS. 
 

BASES: 
 
 

1. PARTICIPANTES 
 
Podrán participar todos los directivos, administrativos, académicos, operativos y 
alumnos adscritos en cualquier escuela del Sistema de Educación Media Superior 
(SEMS) de la Universidad de Guadalajara (UdeG), así como aquellas instituciones 
con incorporación de estudios  a esta Casa de Estudio, mismos que estén 
registrados con matrícula activa en el ciclo académico 2025-A. 

 
 

2. SEDE Y FECHA DEL EVENTO 
 
El encuentro se realizará el miércoles 5 de marzo del presente a las 9:00 horas en la 
Preparatoria 8 de la UdeG. 
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3. MODALIDAD  Y CATEGORÍAS DE JUEGO 

 
          Los juegos que forman parte del encuentro son: 

Juego Rama 

Changais  
 
 

Única 

Soga 

Balero 

Matatena 

Trompo  

Bebeleche 

Resorte 

Canicas 

Patolli 

Juego de pelota 

 
Los reglamentos oficiales de cada modalidad de juego son extraídos de la Federación 
Mexicana de Juegos y Deportes Autóctonos y Tradicionales A.C. 
 

4. PROCEDIMIENTO Y PERIODO DE INSCRIPCIÓN 
 

A. Procedimiento de inscripción 
 
4.1. El alumno, entrenador, responsable de la Academia de Educación Física y 

Deporte (RAEFyD); deberá ingresar a la plataforma 
http://alumnos.sems.udg.mx/vida_saludable/ y crear o actualizar su perfil 
(consulta los tutoriales para crearlo en el siguiente enlace 
https://www.sems.udg.mx/vida-saludable ). 
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4.2. El RAEFyD tendrá la facultad de inscribir a los interesados en participar en el 

Encuentro. La escuela designará a un delegado (autoridad responsable de 
los equipos de su escuela el día del evento) para el 2° Encuentro de Juegos 
Tradicionales Mexicanos UDG.  

4.3. Para cualquier observación referente al soporte de plataforma mandar correo 
electronico a plataforma.vs@sems.udg.mx  
 

B. Periodo de inscripción 
 
4.4. A través del procedimiento indicado en los puntos 4.1, 4.2, se podrán llevar a 

cabo las inscripciones, mismas que se cerrarán el 21 de febrero a las 15:59 
horas del año en curso. 
 

5. SISTEMA DE PARTICIPACIÓN 
 

Sólo podrán participar quienes estén registrados en la plataforma de Vida Saludable y 
presenten su cédula de inscripción por plantel. 
 
El material necesario para las  actividades será proporcionado por Vida Saludable, este se 
encontrará en cada estación durante el evento.  
 

6. RECONOCIMIENTO POR PARTICIPACIÓN 
 

Las  y los participantes inscritos podrán descargar su constancia del 2° Encuentro de 
Juegos Tradicionales Mexicanos UDG en la plataforma de Vida Saludable SEMS.  
 
Durante el encuentro se contará con dinámicas para sortear incentivos entre los 
participantes. 
 

7. ALIMENTACIÓN Y TRANSPORTE. 
 
La alimentación de participantes y delegados correrá a cargo de cada plantel; así como el 
transporte para los desplazamientos. 
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8. JUNTA PREVIA  

 
Se realizará  una junta previa el día 26 de febrero del 2025, a las 10:00 h, por Google Meet 
para atender dudas, observaciones y para especificar puntos que se considerarán en la 
celebración del Encuentro. 
 

9. TRANSITORIOS 
 
9.1. En cualquier momento se puede eliminar del evento a cualquier participante 

que incurra en conducta considerada como ofensiva y/o inmoral, tanto 
durante el encuentro, como dentro de los espacios de convivencia 
proporcionados por el Comité Organizador. Esto se aplica también para quien 
no cumpla con los requisitos descritos en esta convocatoria. 
 

9.2. El cuidado de la salud de las y los participantes es responsabilidad de cada 
uno.  
 

9.3. El Comité Organizador no se hace responsable por cualquier incidente, 
percance, lesión o accidente que se pueda derivar en los participantes 
durante el evento. Por ello, recomendamos extremar precauciones antes, 
durante y después de su participación.  
 

9.4. Se recomienda a las y los participantes que, si consideran conveniente tomar 
en cuenta una revisión médica antes de ser parte del evento, la tengan 
presente. 
 

9.5. Es obligación de cada delegación solicitar a los alumnos la expedición del 
tarjetón del Seguro Social. 
 

9.6. La participación en esta convocatoria lleva implícita la aceptación total e 
incondicional por parte de los inscritos del contenido de estas bases. 
 

9.7. Las y los inscritos, al aceptar las bases de la presente convocatoria podrán 
ser abordados en cualquier momento para  aparecer en el contenido visual 
(fotografías y/o videos) de igual forma podrán ser abordados para entrevistas 
y/o reportajes para prensa, radio o televisión y redes sociales que se podrán 
difundir en los canales o medios  de  la Universidad de Guadalajara.  
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9.8. Los planteles serán los responsables de solicitar, recolectar y resguardar la 

autorización de los padres de los alumnos en caso de  ser menores de edad 
y el consentimiento de los alumnos, así como la autorización de los alumnos 
mayores de edad, participantes en las actividades convocadas y/u 
organizadas por la Coordinación de Cultura y Educación para un Estilo de 
Vida Saludable durante el año 2025, dicha autorización será requisito 
indispensable y de lo contrario no se podrá participar en dichas actividades. 
 

9.9. Los casos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por el 
Comité Organizador y su fallo será inapelable. La convocatoria está sujeta a 
cambios sin previo aviso. 

 
 

A t e n t a m e n  t e 
¨ Piensa y Trabaja¨  

“1925 - 2025. Un siglo de Pensar y Trabajar” 
Guadalajara, Jalisco, a 16 de enero del 2025 

 
 
 
 

Mtra. Sofía Villaseñor González 
Coordinadora de Cultura y Educación para un Estilo de Vida Saludable, 

Sistema de Educación Media Superior, 
Universidad de Guadalajara 
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