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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Nombre de la Unidad de Aprendizaje: Experiencia de serenidad y retiro

Ciclo: Cuarto Fecha de elaboraciéon: 29 mayo 2009
Clave Horas de teoria Horas de practica | Total de horas Valor en
créditos
27 30 57 6
Tipo de curso Curso taller
Conocimientos previos Conciencia comunitaria y Reflexion existencial
Prerrequisitos Ninguno

Area de formacién
Especializante

2. PRESENTACION
En el camino del autoconocimiento se requiere de momentos de quietud para reconocer la
Sabiduria interior. Por lo cual en ésta unidad de aprendizaje, el alumno se dara cuenta de que
es posible experimentar estos momentos en medio de la agitacion de la vida diaria.
Por otra parte estudiara el sendero de la devocion como una forma de acercarse a la
espiritualidad y analizard cdmo la creatividad representa una manifestacién de su ser.

3. COMPETENCIA GENERICA
| Formacién para el bienestar |

4. OBJETIVO GENERAL
Al término de la unidad de aprendizaje el alumno sera capaz de practicar técnicas que le
permitiran aquietar su mente y concentrarse el mayor tiempo posible, también de reconocer
el origen y la relacidn del arte y la creatividad como necesidades de expresién de su ser.

! programa evaluado por el Consejo para la Evaluacién de la Educacién Tipo Media Superior A.C. (COPEEMS) mediante Dictamen de
fecha 16 de febrero del 2011
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5] COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e En el aspecto fisico fortalece su practica.

e Mantiene el mayor tiempo posible momentos de silencio y quietud.

e Valora la importancia de cultivar una actitud compasiva hacia si mismo y su entorno.
e Aprecia la expresidn del arte y la creatividad.

6. ATRIBUTOS DE LA COMPETENCIA

Conocimientos (Saberes tedricos y Conoce y analiza los conceptos de
procedimentales) trascendencia, éxtasis, liberacion, devocion y
compasion.

Identifica los cinco brazos restantes del yoga:
pranayama, pratyahara, dharana, dhyana y
Shamadi.

Conoce algunos de los principales exponentes
de la practica de la devocién.

Habilidades (Saberes practicos) Aprende priacticas que le permitan acceder a
la serenidad y al retiro, como apoyo en la
toma decisiones y para vivir en armonia.
Reconoce la importancia de la relajacion y la
concentracion como apoyo a su disposicidn
para el aprendizaje.

Reconoce y expresa su creatividad.

En lo fisico: Reconoce la importancia de la
respiracion para mantener la vitalidad y un
mejor estado emocional.

Actitudes (Disposicion) Positiva al compartir la vivencia personal

Se comunica asertivamente

Abierta para reconocer, valorar y apreciar la
expresion creativa y el arte

Proactivo.

Autoestima y confianza en si mismo Disciplina
(esfuerzo sostenido)

Estudio de “si mismo”

Compasidn hacia si mismo y los demas

Valores (saberes formativos) Respeto

Cooperacion

Autonomia

Creatividad

Responsabilidad e igualdad.

Tolerancia hacia las creencias espirituales.

Version: 03 de junio de 2009



SISTEMA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR

71 DESGLOSE DE MODULOS
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Moddulo I: El sendero de la devocién: Bakthi Yoga

Tema 1: La mitologia y los rituales

Tema 2: Conceptos de espiritualidad, intuiciéon, amor y compasion.
Tema 3: Exponentes del sendero de la devocién

Modulo 1I: El arte y la creatividad: expresién del ser

Tema 1: La expresion creativa

Competencia transversal Hatha Yoga: Estudio de la respiracién, relajacion, concentraciény
meditacidn.

8. METODOLOGIA DE TRABAJO

Curso taller en el que se privilegia la reflexidon y el trabajo vivencial a través de la auto-
observacién y la atencién que le permitan experimentar su relacidn con lo espiritual.

Se propiciara establecer un ambiente para el acercamiento y el disfrute del arte y de diversas
formas en que se expresa la creatividad.

Por otra parte se practicaran varias técnicas para favorecer momentos de quietud y
concentracién, técnicas que podra aplicar en otros espacios de su vida.

La estructura de una sesioén o clase se compone de hora y media de practica de posturas
(asanas) y hora y media para contenidos tedricos.

9. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Producto de aprendizaje por médulo Criterios de evaluacién

Moédulo | Andlisis de tareas.

Diario reflexivo y de auto observacion. Relato de experiencia de vida (participacion en
clase).

Moédulo I

Diario reflexivo y de auto observacion. Analisis de tareas.

Trabajo creativo Relato de experiencia de vida (participacion en
clase).
Calidad del trabajo de expresidn de su
creatividad
Competencia transversal Hatha Yoga: Relato
de experiencia de quietud y concentracion, y
evaluacidn continua.

10. AMBITO DE APLICACION DE LA COMPETENCIA

En la vida cotidiana, personal y académica de los alumnos.

11. PONDERACION DE LA EVALAUCION

Actividades en el aula 20%
Diario reflexivo y de auto observacion 20%
Trabajo creativo 30%
Ensayo filoséfico 30%
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12. ACREDITACION

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA a0

Minimo 80% de asistencia para ordinario

Minimo 65% de asistencia para extraordinario

El resultado final de evaluacién de esta Unidad de Aprendizaje sera expresado conforme a la
escala centesimal de 0 a 100, en nimeros enteros, considerando como minima aprobatoria la
calificacidon de 60. La calificacidon cuenta para el promedio general del bachillerato.

En caso de reprobacién, esta Unidad de Aprendizaje contara con periodo extraordinario.

En caso de no lograr calificacién aprobatoria en el periodo extraordinario, el alumno tendrd
otra oportunidad de conformidad con el articulo 332 del Reglamento General de Evaluacién y
Promocién de alumnos.
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